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AIMS Alta Formazione è parte integrante della realtà AIMS, la più grande Accademia 
in Italia che fornisce Corsi di Formazione per la preparazione al Concorso Nazionale 
per l’ammissione dei medici alle Scuole di Specializzazione, parte del gruppo 
HealthCademia, leader mondiale nel settore della formazione scientifi ca.

La nostra missione è fornire una Formazione Continua in Medicina di alta qualità, 
sempre aggiornata e rivolta a tutto il personale medico e sanitario. La nostra offerta 
formativa si adatta costantemente alle sfi de presenti e future, offrendo Corsi in moda-
lità presenziale e online, Corsi teorico-pratici e Master.

La Scuola di Medicina Estetica AIMS nasce con lo scopo di formare specialisti nel 
campo della Medicina Estetica per far fronte alla domanda dei pazienti che, negli anni, 
ricorrono sempre di più a trattamenti estetici con tecniche non invasive.

INTRODUZIONE
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Un luogo dove imparare e crescere insieme



La Medicina Estetica è un settore in rapida 
crescita, focalizzato su procedure mirate a 
migliorare l’aspetto estetico individuale. Un 
Master in Medicina Estetica offre ai profes-
sionisti del settore sanitario l’opportunità 
di acquisire competenze specializzate, 
consentendo loro di ampliare la gamma dei 
servizi offerti.

L’interesse crescente nel migliorare l’aspetto 
estetico di viso e corpo ha alimentato la 
popolarità della Medicina Estetica nel corso 
degli anni, generando una domanda sempre 
più forte. I professionisti sanitari dotati di 
competenze in questo campo possono 
rispondere effi cacemente a tale domanda.

Il conseguimento di un Master in Medicina 
Estetica non solo amplia le competenze, ma 
apre anche nuove prospettive di carriera. I 
professionisti possono optare per l’apertura 
di una clinica estetica autonoma o lavorare in 
centri specializzati, spa o strutture mediche 
che offrono servizi di Medicina Estetica. Ciò 
non solo promuove una maggiore indipen-
denza professionale, ma può anche portare 
a un potenziale aumento del reddito.

Occupabilità e opportunità di lavoro:

• Medico specializzato in Medicina Estetica

• Specialista in anti-età

• Coordinatore e responsabile di équipe estetiche multidisciplinari medico-chirurgiche

• Medico estetico in un centro o ospedale con questa disciplina

• Direttore medico di un centro medico estetico o di un ospedale

PERCHÈ UN MASTER IN MEDICINA ESTETICA?
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Acquisizione di conoscenze approfondite teoriche e pratiche di tecniche e 
trattamenti della Medicina Estetica, gestione di una clinica estetica, assistenza ai 
pazienti in tutte le aree della medicina estetica e apertura di nuove opportunità di 
carriera nel settore.

Metodologia didattica completa, che include moduli teorici online, incontri 
presenziali con docenti esperti nel campo e apprendimento di competenze pratiche 
fondamentali. Gli studenti acquisiranno conoscenze anatomiche, tecniche di 
trattamento, gestione dei pazienti e competenze etiche e comunicative.

Ottimizzazione dell’apprendimento pratico tramite un Corso hands-on, per offrire 
l’opportunità di esplorare in profondità l’anatomia umana.

Vasta gamma di argomenti tra cui l’introduzione alla medicina estetica, la 
valutazione del paziente, la fotografi a e la comunicazione in medicina estetica, le 
emergenze e l’anestesia.

Supporto nell’avvio di studi privati e rafforzamento delle competenze comunica-
tive nonché del lavoro di squadra, per migliorare la cooperazione tra professionisti 
del settore.

OBIETTIVI DEL MASTER
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INFORMAZIONI SUL MASTER

Il Master in Medicina Estetica
è disegnato per Medici Chirurghi

MODALITÀ

STRUTTURA

TITOLO UNIVERSITARIO

REQUISITI DI ACCESSO

DURATA

INIZIO

CREDITI

PLUS

• Lezioni teoriche online
• Lezioni pratiche a scelta tra:

Milano, Roma, Bari, Napoli, 
Palermo, Catania

1500 ore - 12 mesi

• Lezioni videoregistrate
• 8 giornate di esercitazioni

pratiche intensive obbli-
gatorie

Febbraio 2026

Laurea magistrale a ciclo 
unico in Medicina e Chirurgia 
(LM-41)
Titolo di studio valido in 
Italia

60 CFU + 50 ECM

+ 1 giornata di Dry Lab in omaggio
+ 1 Corso teorico-pratico di Ecografi a
del volto in omaggio
+ 4 incontri di approfondimento
avanzato con dimostrazioni pratiche
in omaggio
+ festa fi nale di fi ne percorso e
consegna dei diplomi

II livello
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MODULI TEORICI

INSEGNAMENTI SSD CFU

G1 ASPETTI GENERALI DELLA MEDICINA ESTETICA MED/41 5

I Introduzione alla Medicina Estetica - Storia Clinica e diagnosi in Medicina Estetica MED/19 1

II Fotografi e e video MED/26 1

III Rianimazione cardiopolmonare e altre emergenze nell’ambulatorio di Medicina Estetica MED/41 1

IV Anestesia I e II MED/41 1

V Comunicazione in Medicina Estetica SPS/08 1

G2 ESTETICA DEL VISO MED/35 13

I Anatomia del viso. Proporzioni BIO/16 1

II Struttura della pelle e approccio dermatologico in Medicina Estetica MED/35 1

III Terapia Dermatologica: terapie mediche e terapie fi siche MED/35 1

IV Dermocosmetica MED/35 1

V Peeling MED/35 1

VI Bioplastica: impianti, riempimenti e stimolanti di collagene - pt. 1 MED/35 1

VII Bioplastica: impianti, riempimenti e stimolanti di collagene - pt. 2 MED/35 1

VIII Eliminazione del grasso submentale MED/35 1

IX Altri dispositivi nell’estetica del viso ING-IND/34 1

X Neurotossine. Tossina Botulinica MED/19 1

XI Fili di sospensione MED/19 1

XII Complicazioni nelle procedure estetiche e metodologia per la loro prevenzione MED/19 1

XIII Ringiovanimento e gestione delle complicanze nell’area preioculare MED/19 1

G3 VALUTAZIONE GLOBALE DEL PAZIENTE MED/19 4

I Chirurgia viso e corpo - (lipotransfer/liposuzione/addominoplastica/mastopessi) MED/19 1

II Chirurgia viso e corpo - (lifting/blefaroplastica) MED/19 1

III Chirurgia viso e corpo - (otoplastica/rinoplastica) MED/19 1

IV Psichiatria, psicologia e coaching MED/19 1

G4 ESTETICA DEL CORPO MED/40 5

I Concetti anatomici - estetica del corpo BIO/16 1

II Ginecologia estetica pt. 1 MED/40 1

III Ginecologia estetica pt. 2 MED/40 1

IV Cellulite. Fisiopatologia e trattamenti MED/40 1

V Strumenti per l’estetica del corpo MED/19 1
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MODULI TEORICI

G5 ENDOCRINOLOGIA E NUTRIZIONE MED/13 6

I Endocrinologia pt. 1 - Medicina Estetica MED/13 1

II Endocrinologia pt. 1 - Medicina Estetica MED/13 1

III Endocrinologia pt. 3  - Medicina Estetica MED/13 1

IV Strumenti, risorse nutrizionali e importanza del lavoro multidisciplinare MED/49 1

V Programmi nutrizionali - Elaborazione piano alimentare MED/49 1

VI Nutrizione “antiaging” MED/49 1

G6 LASER E ALTRE FONTI DI LUCE ING-IND/34 7

I Nozioni di base - Lunghezza d’onda, durata dell’impulso e fl uenza FIS/07 1

II Luci LED ING-IND/34 1

III Dispositivi per la sintesi del collagene ING-IND/34 1

IV Deispositivi per il trattamento delle lesioni vascolari ING-IND/34 1

V Dispositivi per la rimozione dei peli ING-IND/34 1

VI Dispositivi per il trattamento delle lesione pigmentate ING-IND/34 1

VII Dispositivi per il trattamento dei tatuaggi ING-IND/34 1

G7 ESTETICA DEI CAPELLI: TRICOLOGIA MED/35 4

I Struttura del follicolo pilifero e tecnologie diagnostiche in tricologia MED/35 1

II Tipi di Alopecie MED/35 1

III Masoterapia dei capelli MED/35 1

IV chirirgia estetica dei capelli (Trapianto) MED/35 1

G8 L’AMBULATORIO DI MEDICINA ESTETICA SECSP/10 4

I Bioetica e aspetti giuridici nella pratica di Medicina Estetica IUS/20 1

II Aprire un ambulatorio di Medicina Estetica - Consigli manageriali SECSP/10 1

III Gestione di un centro di Medicina Estetica pt. 1 SECSP/10 1

IV Gestione di un centro di Medicina Estetica pt. 2 SECSP/10 1

G9 ALTRI ASPETTI DELLA MEDICINA ESTETICA MED/19 3

I Ecografi a in Medicina Estetica BIO/16 1

II Estetica nel paziente oncologico MED/40 1

III Il futuro della Medicina Estetica MED/40 1
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LEZIONI PRATICHE

Le lezioni pratiche del nostro Master in Medicina offrono un’esperienza formativa 
unica, con la possibilità di esercitarsi su pazienti reali, sotto la supervisione di esperti 
del settore.

La partecipazione a ogni giornata di formazione è obbligatoria. Le lezioni si svolge-
ranno dalle 09:30 alle 17:00

GIORNATA 1
Introduzione e nozioni base - Valutazione bellezza
Progettazione trattamento
Farmaci e dosaggi: scelta del trattamento appropriato in rapporto all’inestetismo

GIORNATA 2 Dal verosimile al reale nella gestione dell’estetica delle labbra (su modello anato-
mico)

GIORNATA 3
Filler base e tecniche iniettive
Tossina botulinica on label
Principi e sinergie della biostimolazione

GIORNATA 4
Rinofi ller
Filler labbra
Lifting con acido ialuronico

GIORNATA 5
Idrossiapatite di calcio e ripristino dei volumi
Polilattico
Tossina botulinica off label

GIORNATA 6
Fili di sospensione
Filler advanced
Peeling

GIORNATA 7
Carbossiterapia viso e corpo 
Mesoterapia 
Blefaroplastica non chirurgica

GIORNATA 8
Dermochirurgia non ablativa 
Intralipoterapia 
Trattamento chirurgico della cellulite
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CALENDARIO LEZIONI PRATICHE MILANO

INCONTRI PRATICI INCLUSI NELL’OFFERTA

Classe 1 Classe 2

Giornata 1 14 febbraio
2026

15 febbraio
2026

Giornata 2 30 maggio
2026

31 maggio
2026

Giornata 3 20 giugno
2026

21 giugno
2026

Giornata 4 11 luglio
2026

12 luglio
2026

Giornata 5 24 ottobre
2026

25 ottobre
2026

Giornata 6 5 dicembre
2026

6 dicembre
2026

Giornata 7 23 gennaio
2027

24 gennaio
2027

Giornata 8 6 marzo
2027

7 marzo
2027

AIMS srl, Bari
Tutte le classi

Dry Lab 18 aprile
2026

AIMS srl, Bari
Tutte le classi

Ecografi a del volto 10 aprile
2027

MILANO
Tutte le classi

ROMA
Tutte le classi

NAPOLI
Tutte le classi

FIRENZE
Tutte le classi

Exclusive
Club

13 marzo
2026

10 aprile
2026

5 giugno
2026

12 settembre
2026

Venini23 Medical Center



CALENDARIO LEZIONI PRATICHE ROMA

INCONTRI PRATICI INCLUSI NELL’OFFERTA

Classe 1 Classe 2

Giornata 1 28 marzo
2026

10 maggio
2026

Giornata 2 13 giugno
2026

14 giugno
2026

Giornata 3 26 settembre
2026

27 settembre
2026

Giornata 4 17 ottobre
2026

18 ottobre
2026

Giornata 5 7 novembre
2026

8 novembre
2026

Giornata 6 12 dicembre
2026

13 dicembre
2026

Giornata 7 30 gennaio
2027

31 gennaio
2027

Giornata 8 13 marzo
2027

14 marzo
2027

AIMS srl, Bari
Tutte le classi

Dry Lab 22 maggio
2026

MILANO
Tutte le classi

ROMA
Tutte le classi

NAPOLI
Tutte le classi

FIRENZE
Tutte le classi

Exclusive
Club

13 marzo
2026

10 aprile
2026

5 giugno
2026

12 settembre
2026
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AIMS srl, Bari
Tutte le classi

Ecografi a del volto 10 aprile
2027

DomiMedica
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CALENDARIO LEZIONI PRATICHE BARI

INCONTRI PRATICI INCLUSI NELL’OFFERTA

Classe 1

Giornata 1 16 maggio
2026

Giornata 2 4 luglio
2026

Giornata 3 10 ottobre
2026

Giornata 4 31 ottobre
2026

Giornata 5 28 novembre
2026

Giornata 6 16 gennaio
2027

Giornata 7 6 febbraio
2027

Giornata 8 20 marzo
2027

AIMS srl, Bari
Classe 1

Dry Lab 29 maggio
2026

AIMS srl, Bari
Classe 1

Ecografi a del volto 10 aprile
2027

MILANO
Tutte le classi

ROMA
Tutte le classi

NAPOLI
Tutte le classi

FIRENZE
Tutte le classi

Exclusive
Club

13 marzo
2026

10 aprile
2026

5 giugno
2026

12 settembre
2026

Excellence Chirurgia Estetica Odontoiatria



CALENDARIO LEZIONI PRATICHE NAPOLI

INCONTRI PRATICI INCLUSI NELL’OFFERTA

MILANO
Tutte le classi

ROMA
Tutte le classi

NAPOLI
Tutte le classi

FIRENZE
Tutte le classi

Exclusive
Club

13 marzo
2026

10 aprile
2026

5 giugno
2026

12 settembre
2026
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AIMS srl, Bari
Classe 1

Dry Lab 15 febbraio
2026

AIMS srl, Bari
Classe 1

Ecografi a del volto 10 aprile
2027

Classe 1

Giornata 1 6 febbraio
2026

Giornata 2 7 marzo
2026

Giornata 3 11 aprile
2026

Giornata 4 13 giugno
2026

Giornata 5 4 luglio
2026

Giornata 6 17 ottobre
2026

Giornata 7 28 novembre
2026

Giornata 8 23 gennaio
2027

Studio Medico Dott. Stefano Irace
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CALENDARIO LEZIONI PRATICHE PALERMO

INCONTRI PRATICI INCLUSI NELL’OFFERTA

MILANO
Tutte le classi

ROMA
Tutte le classi

NAPOLI
Tutte le classi

FIRENZE
Tutte le classi

Exclusive
Club

13 marzo
2026

10 aprile
2026

5 giugno
2026

12 settembre
2026

AIMS srl, Bari
Classe 1

Dry Lab 22 febbraio
2026

AIMS srl, Bari
Classe 1

Ecografi a del volto 10 aprile
2027

Classe 1

Giornata 1 24 gennaio
2026

Giornata 2 14 marzo
2026

Giornata 3 23 maggio
2026

Giornata 4 20 giugno
2026

Giornata 5 26 settembre
2026

Giornata 6 24 ottobre
2026

Giornata 7 12 dicembre
2026

Giornata 8 30 gennaio
2027

Clinica Candela



Classe 1

Giornata 1 25 gennaio
2026

Giornata 2 15 marzo
2026

Giornata 3 24 maggio
2026

Giornata 4 21 giugno
2026

Giornata 5 27 settembre
2026

Giornata 6 25 ottobre
2026

Giornata 7 13 dicembre
2026

Giornata 8 31 gennaio
2027

13 dicembre
2026

31 gennaio
2027

CALENDARIO LEZIONI PRATICHE CATANIA

INCONTRI PRATICI INCLUSI NELL’OFFERTA

MILANO
Tutte le classi

ROMA
Tutte le classi

NAPOLI
Tutte le classi

FIRENZE
Tutte le classi

Exclusive
Club

13 marzo
2026

10 aprile
2026

5 giugno
2026

12 settembre
2026
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AIMS srl, Bari
Classe 1

Dry Lab 22 febbraio
2026

AIMS srl, Bari
Classe 1

Ecografi a del volto 10 aprile
2027

Well Surgery 
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DRY LAB

Con il nostro Dry Lab potrai mettere alla 
prova le tue completenze in un ambito al-
tamente tecnologico e realistico.

Grazie all’utilizzo di modelli anatomici
appositamente pensati per la medicina 
estetica, avrai la possibilità di esercitarti 
con rapporto 1:1 sulle tecniche più inno-
vative del settore.
L’incontro, non obbligatorio ai fi ni della 

maturazione del titolo, ma fortemente 
consigliato da un punto di vista didattico, 
è stato inserito di recente nella program-
mazione con fi nalità propedeutiche all’e-
sercitazione su pazienti reali.

Il Corso si terrà presso la sede centrale di 
AIMS Srl, a Bari, e il programma dettaglia-
to dei lavori con relativi orari sarà comu-
nicato appena scelta la classe.

17

€ 800
INCLUSO



ECOGRAFIA DEL VOLTO

Un corso teorico-pratico formativo
dedicato all’Ecografi a del volto, oggi 
considerata una competenza chia-
ve per il medico estetico moderno.
Grazie a un approccio avanzato e reali-
stico, potrai acquisire strumenti essen-
ziali per individuare con precisione le 
strutture anatomiche e aumentare la 

sicurezza e l’effi cacia dei trattamenti.
L’incontro, proposto come plus formati-
vo del Master, rappresenta un’occasione 
esclusiva per completare il percorso con 
un’esperienza di alto valore professionale.
A seguire, festa in location riservata con 
pernotto incluso e consegna dei Diplomi.

18

€ 1000 all’anno
INCLUSO
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EXCLUSIVE CLUB

L’Exclusive Club nasce come programmazione didattica di approfondimento avanzato
su specifi che tecniche di particolare rilievo sul mercato attuale. 

Il Club prevede n. 4 appuntamenti all’anno, in diverse location di eccellenza sul terri-
torio nazionale, con sessioni teoriche e dimostrazioni pratiche. 

Ogni evento erogherà n. 7 crediti ECM per il discente e includerà kit congressuale, 
welcome coffee, light lunch e aperitivo fi nale. Non mancheranno approfondimenti con 
le aziende produttrici del settore in un’ottica di networking. 

Il Club è aperto agli esterni, ma è gratuito per i Corsisti del Master.  

Gli incontri si svolgeranno dalle 10:00 alle 17:00*.

MILANO, 13 marzo 2026 - Utilizzo della tossina botulinica nella Tecnica del 
centimetro e Tecniche avanzate fi ller labbra

ROMA, 10 aprile 2026 - Utilizzo dell’acido ialuronico nel lifting non chirurgi-
co e Utilizzo terapeutico per trattamento ATM

NAPOLI, 5 giugno 2026 - Ginecologia estetica

FIRENZE, 12 settembre 2026 - Trattamento estetico dell’adiposità patologi-
ca e non patologica

GLI ARGOMENTI

€ 280 all’anno
INCLUSO
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*Le date indicate potrebbero subire variazioni.



INFO E COSTO

Titolo universitario
di II livello

• 12 mesi

• 9 moduli teorici con Lezioni video-

registrate e materiale didattico

• 8 giornate di esercitazione pratica

intensive obbligatorie

• 1 giornata di Dry Lab in omaggio

• 1 Corso teorico-pratico di Ecografi a

del volto in omaggio

• 4 focus teorici-pratici dell’Exclusive

Club in omaggio

• 60 CFU + 50 ECM

€ 7.150,00
Contatta un nostro consulente didattico 

per ricevere maggiori informazioni.

Contattaci
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https://api.whatsapp.com/send/?phone=3420995213&text=Salve%2C+vorrei+maggiori+informazioni+sull'8+Edizione+del+Master+in+Medicina+Estetica+per+Medici&type=phone_number&app_absent=0
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Vuoi entrare nel mondo 
della Medicina Estetica ed essere 

il portavoce del benessere?

Contattaci
+39 3486587153 | + 39 388 1893356

guardavalle@helprc.it | info@helprc.it

www.helprc.it


